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ERINNERUNG ODER TAUSCHUNG?

Von Klaus-Peter Kolbatz

Fast jeder kennt das Gefiihl: Man glaubt, genatethesSituation schon einmal
erlebt zu haben. Handelt es sich dabei um die Erumg an ein friiheres Leben?
Oder schlicht um eine Fehlschaltung im Gehirn?

Eine Theorie besagt, dass Deja-vus die Erinnerargjrafriheres Leben sind.
Ein Ort oder eine Situation kommen uns bekannt @bwohl wir sie eigentlich
noch nicht kennen: Wissenschatftler verschiedertsehrichtungen versuchen
das Geheimnis des Déja-vu (zu Deutsch: ,schon est¢lgen®) zu llften. Lasst
sich das Phanomen damit erklaren, dass unser Gedinm aktuellen Erleben
eine verdrangte Erinnerung wiedererkennt? Oder $¥§h-vus tatséchlich
Hinweise auf ein friheres Leben? Neurologen vermutiass die Chemie im
Gehirn verrlckt spielt und es so zu Fehlschalturigegnmt. Um das Phanomen
zu entratseln, untersucht Chris Moulin von der @msitdt Leeds Patienten, die
ihr gesamtes Leben als Gedachtnisschleife erledbnlich wie im Film“ und
taglich grufldt das Murmeltier.

Nach einer Hypnose beschreiben Probanden Dejanlicié Erlebnisse.

90 Prozent aller Menschen haben schon mal ein @éjgehabt. Manner wie
Frauen gleichermal3en. Reiselustige haben es @t€aach-Potatoes, welil sie
ihren Gedachtnisspeicher haufiger mit neuen Bild&arauschen, Gerlchen
und Emotionen flttern. Liberale 6fter als KonsemgtJingere ofter als Alte. Je
muder der Mensch, desto eher wird er von einem -idé¢jaefallen. Derzeit

existieren etwa 30 verschiedene Theorien zur Uesdadses Phanomens.

Erinnerung an ein friiheres Leben?

Parapsychologen betrachten ein Déja-vu als heliseihen Traum. Esoteriker
sehen in dem Phanomen eine spontane Erinnerung &tileeres Leben. Einige
Forscher glauben, dass dem Déja-vu ganz reale éftingen zugrunde liegen.
Ein Beispiel: Ein Madchen backt jedes Jahr zur \Wadhtszeit Pfefferkuchen
mit ihrer Mutter. Viele Jahre spéater lauft sie Ulden Weihnachtsmarkt und
erlebt ein Déja-vu.
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Die Atmosphére und der Geruch wecken ErinnerungerFiher, deshalb
glaubt sie, diese Situation exakt auf diese Waskers einmal erlebt zu haben.

Unterschwellige Stimuli

Eine weitere Erklarung des Déja-vu setzt auf diekwig des Unbewussten. Bei
einer empirischen Untersuchung zeigen Wissensehaitiren Probanden
Worter auf einem Bildschirm. Diese erscheinen dihags fir so kurze Zeit, dass
die Probanden die Worter nicht bemerken kbénnen. 8i@er erneuten
Prasentation der Worter flr langere Zeit geberPdidanden allerdings an, dass
sie die Worter bereits gesehen hatten. Unbewudstrhaie Probanden die
unterschwelligen Stimuli verarbeitet, so dass sp&@nliche Reize schneller in
Gang gebracht werden konnten. Dieser Vorgang wiRtiming“, also
.vorbereitung®, genannt.

Deja-vus sind nicht nur auf den Sehsinn beschrékkth Blinde kdnnen sie
haben. Im alltaglichen Leben kann Priming zu Déja-fihren: In der
Bahnhofshalle will eine Frau die Abfahrtszeit ihi&sges Uberprifen. Als sie
den Kopf hebt, um auf die Anzeigetafel zu schas#sijft inr Blick einen Mann,
der unter der Tafel steht. Der Moment ist aberwz kdass sie die Person nicht
bewusst wahrnimmt. Wenige Minuten spater will sieden Zug steigen, ein
Mann l&sst ihr den Vortritt. Die Frau erlebt einj®&u. Der hofliche Mann
stand vorher unter der Anzeigetafel und ist nun Aesloser flr diese
Empfindung. Unbewusst hat sie das Bild des Manes,Stimulus, verarbeitet
und ihn jetzt wiedererkannt.

Priming in der Werbung

Dieses Phanomen hat sich auch die Werbung zu Netoacht. So wurde zum
Beispiel wahrend eines Kinofilms fir einen ganzzemr Moment eine Cola-
Flasche eingeblendet. Keiner der Zuschauer bemeidse Doch als der Film zu
Ende war, spirten einige Kinobesucher ein Verlangah Cola. Durch diesen
Werbetrick stieg nachweislich der Konsum von CoadaC Mittlerweile ist
Priming in der Werbung verboten.

Erinnerung und Fiktion im Alltag

Interessant bei der Erforschung des Déja-vus isallem die Frage, wie es dem
Gehirn gelingt, zwischen echter Erinnerung undibikizu unterscheiden. Das
Problem dabei: Unser Gedachtnis, eine riesengroBeenbDank mit einer
scheinbar niemals endenden Speicherkapazitat, straieh im Alltag oft genug
als fehleranfallig. Steif und fest sind wir in maea Situationen von einem
Tatbestand Uberzeugt, der sich im Nachhinein disnir erweist.
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Wie oft ist man sich todsicher, die Brille oder d&ortemonnaie ins
Handschuhfach gelegt zu haben. Spéater findet manGkgenstand auf der
Kommode im Flur wieder und ist Uberrascht, ihn @dorgelegt zu haben.

Entscheidend ist die Kennmelodie

Das Erinnerungsgeftihl kann also tduschen und imeBxall dem Bewusstsein
jede Fiktion als echt beglaubigen. Der PsycholodeisCMoulin von der
Universitat Leeds hat sich mit diesem Thema besighabDabei fand er heraus,
dass, sobald unser Gedachtnis Selbsterlebtes tugfing spezielle Empfindung
ausgeldst wird. Dieses Gefihl ist unverwechselanjich einer Kennmelodie.
Denken wir uns dagegen eine Geschichte aus undnlassserer Phantasie
freien Lauf, ertont in unserem Kopf nicht die tyghise Kennmelodie. Die
Unterscheidung zwischen Erinnerung an Selbstedebtel Fiktion sei nicht
einfach, sagt Moulin, denn bei beiden Vorgangeddsilwir Vorstellungen im
Kopf. Das einzige, so Moulin, das uns bei der UWstdkeidung hilft, ist diese
Empfindung, die uns durchflutet und die Kennmelaislost.

Dr. Chris Moulin und Akira O"Connor sind Wissensitleat in Leeds, die das
Phanomen Deéja-vu ergriinden.

Er ist schon weit tiber 80 und in seinem Leben gikeine Uberraschungen
mehr. Alles ist ihm vertraut, keine Nachricht n®ieser beinahe allwissende
Zustand ist aber nicht auf sein Alter zurtckzufilhr&KP, wie sein Deckname
lautet, leidet an einer seltsamen Gedachtnisstomiege lasst ihn glauben, sein
Leben sei ein ewiger Kreislauf von Wiederholungespesteht quasi aus einer
nicht enden wollenden Kette von Déja-vus. Als AKBmz Beispiel die
Todesnachricht eines Freundes erhalt, wird erigdrgerlich. Inm scheint, als
lese er den Trauerbrief nicht zum ersten Mal. &aiin werden Menschen denn
zwei Mal begraben, fragt er sich. AKP geht selbsti@ndlich nicht zur
Beerdigung, dort war er ja bereits.

Déja-vécu und Epilepsie

Chris Moulin von der Universitdt Leeds ist mit cdes Phanomen der
Gedachtnisschleife mittlerweile vertraut. 20 sotckélle hat er in seiner Kartei
gesammelt. Moulin nennt diese standige Aneinaniterng nicht mehr Déja-
vus, sondern Déja-vécu schon erlebt. Trotz seired&Ghtnisstorung ist AKP
aber keineswegs dement. Allerdings: Bei der Durattitung seines Gehirns
stellt Moulin einen UbermaRigen Zellzerfall in dedchlafenlappen fest.
Ahnliches ist bei Epileptikern zu beobachten. Undhabei ihnen gehen einem
Anfall oft minutenlange Schiibe von Déja-vus vordbs. Moulin erhofft sich
durch Déja-vécu-Patienten auch mehr Klarheit Ulaer Bhanomen Déja-vu bei

gesunden Menschen zu bekommen.
http://www.klimaforschung.net/mystisches/seele.htm




